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\ Dal 26 Marzo al 5 aprlle = Voli di linea da Milano

in evideni-n-'- |

i* Gierng

MILANO - CHENGDU

Partenza da Milano Malpensa alle ore 12:00 convolo
diretto Alr China per Chengdu. Pasti e pernottamentao
a bordo.

2 Giorno

CHENGDU - LA RISERVA DEI PANDA

GIGANTI

Arrivo a Chengdu alle ore 05:530. Disbrigo delle for-
malita doganali. Trasferimento in hatel. Prima cola-
zione in hotel. Tempo a disposizions per il riposo.
Pranzo in corsod'escursione. Mattinata dedicata alla
visita della riserva dei panda giganti. Il centro, nato
alla fine degli anni Ottanta peil pieservare [ panda
dall'estinzione, rappresenta un importante punto di
riferimento per lariceicae la conseivazione della spe-
cie. Rientro a Chengdu e visita della capitale del Si-
chuan: il parce del popolo e la zona pedonale di Kuan

Zhai Jing. 1l Vicolo Kuan Zhai & uno dei primi tre gquar
tieri starici della citti di Chengdu. Gli edifici principali

in questo sito sono cartili e strade in stile antico. Cena
in Hotel. Pernottamenta.

3 Giorno

CHENGDU - IL BUDDHA GIGANTE

DI LES

Prima crﬂ:anmﬂ in hotel, Pranzo in carso descursio-
ne. Mattinata dedicata alla visita del Buddha gigante
di Leshan: la pill grande rappiesentazione in pietia
del Buddha del mondo, unimponente e gigantesca
statua scolpita direttamente nella parete rocciosa di
una collina. 5i trova a Leshan, nella provincia cinese
del Sichuan, a piceo sui Aumd Minjiang, Dadu e QGingyi
Q!.lcslum]usmdl pietia rappaesenta un Buddha Ma
treva in posizione seduta, con le mani poggiate sulle
ginocchiaé alto 71 metri e largo 28. La sua costruzio-
ne ebbe inizio nel 713 d.C., durante la dinastia Tang.
Minicrociera per vedere al meglio la statua del Bud-
dha. Wel pomeriggio incontro con una famiglia che
coltiva il famoso pepe del Sichuan. Si potranno vedere
icampi, imparare come si fa la salsa piccante e vedere
la preparazione del Tofu (1] formaggio di soia). Cena
speciale “Hot Pot* specialita del Sichuan inristorante
locale. Pemottamento.

4° Giorma

CHENGDU - KUNNMING (1900 MT)

Prima colazione in hotel. Trasferimento in asroporto
e partenza da Chengdu alle ore 10:55 con volo interno
per Kunming. Anive a Kunming alle ove 12:35. Incon-
tro con la guida. Pranzo in ristorante locale. Nel po-
metiggio prima visita della citta. Kunming, capitale
della provincia dello Yunnan, € conosciuta come la
“Citta dell'eterna primavera” ]JEI il suo clima mite tut-
to I'anno. Situata su un altopiano a oltre 1.800 meti,
eun importante centro culturale, economicn & storico
del sud-ovest della Cina, con farti influenze delle mi-
noranze etniche locali. Visita del tempio Yuantang,
un antico & pittoresco tempio buddista risalente a ¢ir-
ca 1200 anni fa (dinastia Tang). Noto per lintegrazio-
ne di elementi naturali e religiosi, con un laghettao,
ponti e padiglion, ospita te scuole princi pali del bud-
dismao: Mahayana, Theravada e tibetano, Cenainho-
tel & pernottamento,

5% Giama

KUNMING

Al mattino molto presto visita al Mercato dei fiori
(6:00-8:00). Prima colazione. E prevista lescursione
alla famosa Foresta di Pietia, Shilin, a 120 chilometri
a sud di Kunming. Contrariamente a quanta 5 crede,
non 51 tratta di una foresta pietrificata, ma di fitte for-
mazioni verticali di pietracalcarea alte 250 metri, che
ricardano una foresta di pietra: le sue forme bizzarre
derivano da unantichissima erosione sottomarina.
Lungo il tragitto in pullman si potra ammirare un va-
510 panarama con campi sterminati € risaie aterrazza
Cirga 250 milioni di anni fa laltpiano dello Yunnan
era somimerse dal Mare di Thetys, cid & testimoniato
dal ritrtovamento in questi luoghi di resti fossili
conchiglie marine. Seconda colazione in ristorante
locake. Cena speciale camne alla griglia cinese inristo
rante locale. Pernottamento.

6% Gigimo

KUNMING - DALI [2.000 mt)

Dope la prima colazione, trasferimento alla stazione
fenroviaria e partenza per Dali. Allamive, trasferimen-
toin albergo e sistemazione nelle camere assegnate.
In seguito, inizio delle visite ai luoghi principali della
citth. Dali, situata sull'altopiano dello Yunnan a 2000
metri daltezza, sulla riva nord del Lago Erhai, & il ca-
poluogo della prefettura autonama degli agricaltori
Bai. Gita in battella sul lago Erhai, un lago al centro
del quale sorgono alcune piccole isole sacre. Sivisi-
teranno i villaggi nei pressi di Dali, incuneati tra alre
catene mantuase, con vette che sfiorana i 4000 metri
di altezza ammibtando splendidi paesagel montani, ¢
incontrare gli agricoltori Bai che indossano i vario-
pinti abiti tadizionali. | Bai praticano una religione
derivante dal sincretismo di Taoismo e Buddismo uni-
te al culto di antenati ed erol mitizzati. Seconda co-
lazione. Nel pomeriggio, passeggiata nella parte an
tica della citta, Cena in ristorante. Pernottamento.

7F Giomo

DALI

Prima colazione in hotel. Visita di Zhoucheng, tradi

zionale borgo Bai considerato patrimonic nazionale
per aver conservato fino ad oggi la struttura originale
del villaggio con veechie abitazioni e una grande piaz-
Za centrale dove si erge un grande albero millenaria,
nume tutefare degli abitanti, Oui potremao sperimen-
tare la tintara a nodi Bai, una delle tecniche di stampa
originartie dell'antica Cina che combina una serie di
abilitd diverse per produrre disegni uniei. | disegni
della tintura a nodi dei Bai sono ispirati alla natura:
ogni tiga racconta una stocia sull'ambiente che i cir-
conda. Pranzo in famiglia Bai. Pomeriggio visita alle
“risaie di Xizhou". Cena in ristorante e pernottamen

to.

&% Gioma

DALI - SHAXI - LIJIANG (2400 mt)

Prima colazione in hotel. Pranzo in ristorante locale.
Partenza pet la visita dell'antico villaggio di Shaxi, si-

tuatotra Dali e Lijiang, che consena intattoil fascino
antico della Via del Te e dei Cavalli, I'antica rotta com-
merciale che collegava la Cina al Tibet. Le sue strade
acciottalare, le case in legno e la piazza centrale, con
il wecchio teatro e il tempio Xingjiao, raccontano se-
coli di storia, Visita di un laboratorio di intaglio del
legno dove si potrd imparare I'arte della lavorazione
del legmo, Proseguiments per Lijiang, che sorge ai
piedi della catena dell’Himalava a 2.400mt di altitu-
dine, & passeggiata nella cittd veechia conosciuta co

me la “Venezia d"Odente, che conta oltve 350 ponti,
a galleria, ad arco, in pietia o in legno, La citta ospita
Ietnia Maxi, la pitt numerosa dello ¥Yunnan settentrio-
nale a carattere matriarcale, famosa per la presenza
degli sciamani rmﬂenel]epuputazmru tibetane da cui
dizcende. Cena in famiglia Maxi per 1ppre11dem usi,

costumi e gastronomia. Pemottamentao in haotel.

" Giomea
LIIANG - KUNMMG (1.900 mt)

Prima colazione in hotel Pranzo in corso d'escursio-

ne, In mattinatavisita allo Stagne del Drage Nero, un
pittaresco laghetto situato mel parco Yuquan. Durante
la giomata breve corso di serittum Dengba. Nel prime
pomeriggio assisteremo allo spettacolo Imgvession Li-
fiang che celebra la cultura delle miroranze etniche
di Lijiang. Visita del ‘r'l.'||ﬁ§gl0dl ‘rulong)ril minoranza
Naxi, mncasc]nptnlae rva, vicali acciottolati, pic

coli ponti, fontane e paesaggi naturali Visita del vil

laggio di Baisha, caratterizzato da architettura tradi

zionale Naxi ben canservata, antichi templi {come il
Liuli Temple, Dabaoji Palace, Wenchang Palace) e un
sistema di strade orientato nord sud con canali d”ac-
qua e ponti in pietra. Cerimonia del The. In serata tra-
sferimento alla stazione ferroviaria e partenza con
trena per Kunming. Cena con cestino a bordo. Arrive
a Kunming, sistemazione in hotel e pemottamenta,

J0" Cloivho

KUNMING - PARTENZA

Prima colazione in hotel. In tarda mattinata partenza
per Anning. Pranzo in ristorante. MNel pomeriggio relax
alla Anning Hot Spring, una storica localita termale
situata a circa 40 km da Kunming, immersa tra boschi
ecollineai piedi del Monte Yuquan. Le sue acque cal-
de naturali (42-45 *C), rieche di minerali come calcio
emagnesio, sono famose da oltre 2000 anni per i be-

nefici su pelle, articolazioni e stress. Il luogo offre va-
sche termali all'apeto e strutture rilassanti inun con

testo tanguillo. Nel pomeriggio tasferimento in ae

roporto pert la patenza con voli di inea Al China per
I'italia via Shanghai: partenza da Kunming alle are
19:40 con arrivo a Shanghai Pudong alle ore 22:55

Pasti e pernottamento a bordo.

11° Gloyrmo

ARRIVO IN ITALIA

Partenza da Shanghai Pudong alle ore 01:30 con ari o
a Milano Malpensa alle ore 08:05. Fine dei servizi.

T

| Partenze Esclusive
. TRASPORTO: Voli di linea da Milano
ALBERGHI: Cingue stelle (cdlass. locale)
Chengdu: Minshan
Hunming: Sofitel Hotel

Dali: The One
Lijiang: Libre Resorts (o similart)

PENSIONE COMPLETA

26 marzo 3.930

Tasse :ier\:]:miu:iil (indicative)

Spese di servizio {da pagare in loco) 35
Iscrizione 30
Camwera singola (salvo disp. lecale) 5838
Ppartenza da altre citta: su richiesta

Assicurazione abhligamria garanzia medico, hagaglia,
annullamenta Mohis (vedi polizza All Risk " Vecanzz Se-
rena” premio 4.5%) oppure polizza di altra compagnia
SCEll@ auTonomamente,

minimo 12X f massimo 15 partecipanti

Per maggiori informazioni: 070.2299064

VIAGGIO DI GRUPPO



